Draugiskos aukl¢jimo taisyklés

Aukléjimas neturi buti itin grieztas, kitaip maZzylis klausys tik tuomet, kai tu Salia.
Geriau aptarti su vaiku, kas negalima ir kodé¢l. Draudimy negali biiti daugiau, nei leistiny
dalyky. Jei vaikas supranta draudimo esme, tikimybé, kad jo klausysis, kur kas didesné.

Negrasinkite vaikui, kad imsite jo nemyléti. Veikiausiai jis jumis nepatikés, o tik jsitikins,
kad galima meluoti siekiant savo tikslo. Geriau pasakyti, kad jums nepatinka be vaikas, o jo
veiksmai.

Nereikia per daug lepinti vaiko. Kai suaugusieji viskg daro uz jj, vaikas neturi galimybés
gauti vertingos patirties. Tuo metu jis jauciasi pazeidziamas ir bejegis. Pasitlykite vaikui
kazka padaryti paciam, o jei jam nepavyks, padékite. Tuo pat metu nereikalaukite i§ vaiko
per didelio savarankiskumo. Visada naudinga kazka daryti kartu, ne uz vaika, i kartu su juo.
Jei apsimetate, kad jums tas pats, kuo uzsiima vaikas, nenustebkite, jei jis ims elgtis blogai —
jis tik siekia atkreipti jisy démes;.

Nereikia elgtis su vaiku kaip su geriausiu draugu, aptarinéti su juo savo problemuy.
Siekdamas patikti tévams, vaikas rodys démesj, taciau juk tuo metu jis galéty zaisti su
draugais, dalintis su jais tuo, kas jam svarbu. Kartais galima aptarti Seimynines problemas,
bet neperlenkite lazdos.

Nereikalaukite i§ vaiko, kad jis igyvendinty jiisy svajones. Net jei vaikystéje jums
noréjosi sportuoti arba muzikuoti, taciau nebuvo galimybiy, negalvokite, kad vaikas su
malonumu tuo uzsiims. Jis gali turéti savo interesy, kity gabumy. Prasminga nukreipti vaika
viena ar kita kryptimi, taciau jei jis tuo nesusidomejo, neverskite.

Netaupykite Svelnumo. Apkabinkite ir buciuokite ji taip daznai, kaip jam paciam norisi.
Tai parodys vaikui, kad jis mylimas ir juo riipinamasi, padés iSsaugoti dvasing pusiausvyra
ir pasitikéjima savimi.

Nedarykite vaiko savo nuotaiky jkaitu. Nereikia jam visko leisti, jei jums gera nuotaika, ir
atvirks€iai. Vaikas turi aiSkiai zinoti, kaip j jo poelgius bus sureaguota. Pabandykite i$
anksto susitarti, o jei nesusivaldéte, atsiprasykite.

Neisgyvenkite, jei neturite galimybiy patenkinti visy vaiko noruy. Atsiminkite, kad
svarbiausia vaikui — meilé ir Siluma, o ne kriiva dovany. Leiskite laikg kartu, Zzaiskite,
sugalvokite savy zaisly — vaikas bus laimingas.

Visuomet raskite vaikui laiko, nors pusvalandj per dieng. Galima apsikalbéti, paskaityti
knygute prie§ miega, aptarti dienos jvykius. Atsiminkite, jei vaikui triiksta démesio Seimoje,
jis ims jo ieskoti i§ paSaliniy. Vaikui biitinas tévy démesys ir meilé.

Parengta psichologés V. Servutienés



Mokyklinés problemos:
prieZastys ir sprendimo biidai

*1 mokykla susirenka smalsis, Zingeidis, aktyviis vaikai. Taciau po kurio laiko tévai iSgirsta,
kad vaikai nenori eiti j mokykla: juos ima kamuoti pilvo skausmai, pykinimo priepuoliai ar
neaiskios kilmés galvos skausmai.

*Vieniems labai sunku iSmokti rasyti be klaidy, kitiems — skaiciuoti, treti — nesusiranda
draugy, konfliktuoja su mokytojais, daznai nervy karu tampa ir namy darby ruoSimas.

*Mokykloje vaikas iSgyvena psichine jtampa, Kuri susijusi su nuolatinémis vertinimo
situacijomis.

*Pazymiai skirti jvertinti vaiko Zinias, pastangas mokantis, tafiau daugelis tévy pazymius
supranta kaip vaiko asmenybés jvertinima.

Todél vaikas, gaves bloga pazymj daZnai ginasi, meluoja, iSsisukinéja, nes bijo biiti baramas
ar net musamas.

*Per didelis paZymiy sureikSminimas jtampa, nerimg ar baime¢ gali tik padidinti. Su vaiku
reikty ramiai pasikalbéti, iSsiaiSkinti, padéti jam.

*Jei vaiko gebéjimai tik vidutiniski, o tévai reikalauja tik labai gery paZymiy, vaikui atrodo,
kad jis yra beviltiSkas nevykélis.

*Nuo to, koks aplinkiniu poziiris, didZzia dalimi priklauso ir vaiko nuomoné apie save. Tad
mokymosi rezultatai jtakoja vaiko saves vertinima.



*Nuolatiné jtampa, laukiant nepalankaus jvertinimo gali suformuoti baime¢ dirbti Kkity
akivaizdoje: deklamuoti prie$ klase ir pan.

*Vaikai, turintys auksta savigarbos lygi, yra aktyviis, greifiau jveikia nesékmes, stresus,
lengvai bendrauja, yra populiaresni bendraamziy tarpe.

Kaip stiprinti vaiko savigarba?

*Dazniau girkite gerus vaiko poelgius, maziau akcentuokite blogus.
*Kritikuokite ne patj vaika, bet konkrety poelgi.

*18aiskinkite, kad i§ nesékmés galima daug ko iSmokti, kad ji — normali gyvenimo dalis, kad
reikia nenusiminti ir bandyti toliau.

*Nelyginkite savo vaiko su kitais vaikais ar broliais, seserimis.

*Padrasinkite vaika daZniau pacdiam apsispresti, iSreikSti savo nuomone ir savarankiskai
adra 3 p
veikti.

*Nepakeliantj mokyklos kriivio ir tévy reikalavimy vaikg gali kamuoti jvairiis virSkinimo
sutrikimai, pilvo ar galvos skausmai. Sie simptomai gali atsirasti prie§ jvairiausius
uzsiémimus, sukelianc¢ius vaikui nepasitikéjima savo jégomis ir baime.

*Galvos skausmai daznai kamuoja mokyklinio amziaus vaikus, kurie sau ir kitiems kelia
aukStus reikalavimus, yra labai ambicingi, neleidZiantys sau klysti ar padaryti kazka
nepakankamai gerai.

*Psichologinio pobuidZio skausmai daZniau kamuoja vaikus, kuriy tévai nuo mazy dieny yra
mokyti slépti savo emocijas, viska iSgyventi savo viduje. NeiSlietos emocijos kaupiasi vaiko
viduje, kol galy gale ima ka nors skaudéti

Ka reikéty Zinoti tévams:

*Vertinkite savo vaiko darbus pagal vaiky lygmeni, o ne pagal suaugusiyjy standartus.
*Skirkite per diena nors truputj laiko pakalbéti su vaiku dviese, neskaitant pamoky ruoSos.

*Visada iSklausykite vaika, atsakykite i jo klausimus, parodykite, kad ji suprantate.

*Vaika labiau drasina atjauciantis jo sunkumy supratimas, o ne patarimas, pagyrimas ar
skuboti primygtiniai sprendimai.

*Niekada nesikiSkite | vaiko namuy ruosa neprasomi. Padarysite blogg paslauga, jei ruoSite
namy darbus uZ ji, o stovéjimas uZ nugaros, méginant jveikti dalykus, kuriy ji moké,
sumazins ne tik jo savarankiSkuma, bet ir darbo produktyvumag



